
آـــه ســــام آمــــد از آــــوه بــــا فــــرّهــــي  يـــكـــايـــك بـــشـــاه آمـــد ايـــن آگـــهــــي  

بـــســـي از جـــهـــان آفـــريـــن آــــرد يــــاد  بـــدان آگـــهـــي شـــد مـــنـــوچـــهـــر شــــاد  

شـــود تــــازيــــان پــــيــــش ســــام ســــوار  بـــــفـــــرمـــــود تـــــا نـــــوذر نـــــامــــــدار  

بـــدان شـــادمـــانـــي آـــه بـــگــــشــــاد روي  آـــنــــد آفــــريــــن آــــيــــانــــي بــــر اوي  

شــود تــا ســخــن هــا آــنـــد خـــواســـتـــار  بـــفـــرمـــايـــدش تـــا ســـوي شـــهــــريــــار  

بــــديــــدار ايــــشــــان شــــود شــــادآــــام  بـــبـــيـــنـــد يـــكـــي روي دســــتــــان ســــام  

بــر آيــيـــن خـــســـرو پـــرســـتـــان شـــود  وزيـــن جـــا ســـوي زابـلـــســــتــــان شــــود  

يــكــي نـــوجـــهـــان پـــهـــلـــوان را بـــديـــد  چـــو نـــوذر بـــر ســـام نَـــيـــرم رســــيــــد  

گــــرفــــتــنــــد مــر يــكــدگــــر را  آـــنـــار  فـــــرود آمـــــد از بـــــاره ســــــام ســــــوار  

ازيـــــشـــــان بـــــدو داد نـــــوذر پـــــيــــــام  ز شـــاه و ز گـــردان بـــپـــرســـيــــد ســــام  

زمــيـــن را بـــبـــوســـيـــد ســـام سُـــتُـــرگ  چــو بــشـــنـــيـــد پـــيـــغـــام شـــاه بـــزرگ  

چــنــانكــش بــفــرمــود ديـــهـــيـــم جـــوي  دوان ســـــوي درگـــــاه بـــــنـــــهــــــاد روي  

ســـپـــهـــبـــد پـــذيـــره شـــدش از آـــنــــار  چـــو آمـــد بـــه نـــزديـــكـــي شـــهـــريــــار  

پـــيــــاده شــــد از بــــاره بــــگــــذارد گــــام  درفـــش مـــنـــوچـــهـــر چـــون ديـــد ســــام  

مــر آن پــاك دل گــرد خــســـرو پـــرســـت  مــنــوچــهــر فــرمــود تـــا بـــرنـــشـــســـت  

چــه ديــهــيــم دار و چــه ديــهـــيـــم جـــوي  ســـوي تـــخـــت و ايـــوان نـــهـــادنــــد روي  

آـــلـــاه بـــزرگـــي بـــه ســـر بـــر نـــهــــاد  مــنــوچــهــر بــرگـــاه بـــنـــشـــســـت شـــاد  

نـــشـــســـتـــنـــد روشــــن دل و شــــادآــــام  بــه يــك دســت قــارن بــه يــك دســت ســـام  

بــه زريــن عـــمـــود و بـــه زريـــن آـــلـــاه  پــــس آراســــتــــه زال را پـــــيـــــش شـــــاه  

شــگــفــتــي بــمــانـــد انـــدرو شـــهـــريـــار  گـــــرازان بـــــيـــــاورد ســـــالــــــار بــــــار  

تــو گــفــتــي آــه آرام جــانــســت و مــهـــر  بـــر آن بـــرز بـــالـــاي آن خـــوب چـــهــــر  

آــه از مـــن تـــو ايـــن را بـــه زنـــهـــار دار  چــنــيــن گــفــت مــر ســـام را شـــهـــريـــار  
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بــه آــس شــادمــانــه مـــشـــو جـــز بـــدوي  بـــه خـــيـــره مـــيـــازارش از هـــيـــچ روي  

دل هـــوشـــمـــنـــدان و آهـــنــــگ شــــيــــر  آــه فــرّ آـــيـــان دارد و چـــنـــگ شـــيـــر  

وز آن تــا چـــرا خـــوار شـــد ارجـــمـــنـــد  پــس از آــار ســيــمــرغ و آـــوه بـــلـــنـــد  

هـــم از آشـــكـــارا هـــم انـــدر نــــهــــفــــت  يــكـــايـــك هـــمـــه ســـام بـــا او بـــگـــفـــت  

آـه چـون گــشــت بــا او ســپــهــر از فــراز  وز افـــــگـــــنـــــدن زال بـــــگـــــشـــــاد راز  

پــر از داســتــان شــد بــه بـــســـيـــار ســـال  ســرانــجــام گــيــتــي ز ســـيـــمـــرغ و زال  

بــه الــبـــرز آـــوه انـــدر آن زشـــت جـــاي  بــرفــتــم بــه فـــرمـــان گـــيـــهـــان خـــداي  

ســپــهــريــســت گــفــتــي ز خـــارا بـــر آب  يــكـــي آـــوه ديـــدم ســـر انـــدر ســـحـــاب  

ز هــر ســـو بـــرو بـــســـتـــه راه گـــزنـــد  بــرو بــر نِــشــيــمــي چــو آـــاخ بـــلـــنـــد  

تـو گـفـتـي آــه هــســتــنــد هــر دو هــمــال  بــــدو انــــدرون بــــچــــه  مـــــرغ و زال  

بــــه دل راحــــت آمــــد هـــــم از يـــــاد اوي  هـــمـــي بـــوي مـــهــــر آمــــد از بــــاد اوي  

آـــه اي آفـــريـــنــــنــــده  بــــي نــــيــــاز  ابــــا داور راســــت گـــــفـــــتـــــم بـــــه راز  

نــگــردد فـــلـــك جـــز بـــه فـــرمـــان تـــو  رســـيـــده بـــه هـــر جـــاي بـــرهـــان تــــو  

بــه پــيــش خــداونــد خـــورشـــيـــد و مـــاه  يـــكـــي بـــنـــده ام بـــا تـــنـــي پـــر گـــنــــاه  

بــه چــيــزي دگــر نــيــســـتـــم دســـت رس  امــيــدم بـــه بـــخـــشـــايـــش تـــســـت بـــس  

بـــــــه خـــــــواري و زاري بـــــــرآورده را  تـــو ايــــن بــــنــــده ي مــــرغ پــــرورده را  

مــزد گــوشــت هــنــگــام پــســتـــان شـــيـــر  هــمــي پــــرّ پــــوشــــد بـــه جـــاي حـــريـــر  

بــه مــن بـــاز بـــخـــش و دلـــم بـــرفـــروز  بـــه بـــد مـــهـــري مـــن روانـــم مــــســــوز  

نــيــايــش هــمــانگــه پــذيـــرفـــتـــه شـــد  بـه فــرمــان يــزدان چــو ايــن گــفــتــه شــد  

هــمــي حــلــقــه زد بــر ســر مــرد گـــبـــر  بــزد پــرّ ســيــمــرغ و بــرشـــد بـــه ابـــر  

گــــرفــــتــــه تــــن زال را بــــر آـــــنـــــار  ز آـــوه انـــدر آمـــد چــــو ابـــر بــــهــــار  

آـــه در مـــهـــر بــــاشــــد ورا مــــايــــه اي  بـــه پــــيــــش مــــن آورد چــــون دايــــه اي  

ســـتـــاره شـــنـــاســـان و هـــم بــــخــــردان  بـــفــــرمــــود پــــس شــــاه بــــا مــــوبــــدان  

بـر آن اخـتــر از بــخــت، ســالــار آــيــســت؟  آــه جــويــنــد تــا اخــتـــر زال چـــيـــســـت؟  



هـــمـــي داســـتـــان از چـــه خـــواهــــد زدن؟  چــو گــيــرد بــلــنــدي چــه خــواهــد بـــدن؟  

از اخــتـــر گـــرفـــتـــنـــد پـــيـــدا نـــشـــان  ســـتـــاره شـــنـــاســـان هـــم انــــدر زمــــان  

آـــه شــــادان بــــزي تــــا بــــود روزگــــار!  بـــگـــفـــتـــنـــد بــــا شــــاه ديــــهــــيــــم دار  

ســرافــراز و هــشــيــار و گــرد و ســـوار  آــــه او پــــهــــلــــوانــــي بــــود نــــامــــدار  

دل پــــــهــــــلــــــوان از غــــــم آزاد شـــــــد  چـو بـشــنــيــد شــاه ايــن ســخــن شــاد شــد  

آــه آــردنـــد هـــر آـــس بـــدو آفـــريـــن  يــكــي خــلــعــتـــي ســـاخـــت شـــاه زمـــيـــن  

ز شــمــشــيــر هــنــدي بـــه زريـــن نـــيـــام  از اســـپـــان تــــازي بــــه زريــــن سِــــتـــام  

ز گـــســـتـــردنـــي هـــاي بـــســـيـــار مــــر  ز ديــــنــــار و خــــزّ وز يــــاقـــــوت و زر  

هــمــه گــوهــرش پـــيـــكـــر و زرش بـــوم  غــــلــــامــــان رومــــي بــــه ديــــبـــــاي روم  

چــه از زرّ ســـرخ و چـــه از ســـيـــم خـــام  زَبَــرجَــد  طــبـــق هـــا و پـــيـــروزه جـــام  

هــمــه پــيـــش بـــردنـــد فـــرمـــانبـــران  پـر از مـشــگ و آــافــور و پــر زعــفــران  

هــمــان نـــيـــزه و تـــيـــر و گـــرز گـــران  هـمــان جــوشــن و تَــرگ و بــرگــســتــوان  

هــمــان مــهــر يــاقـــوت و زريـــن آـــمـــر  هـــمـــان تـــخــــت پــــيــــروزه و تــــاج زر  

ســراســر ســتــايــش بــســـان بـــهـــشـــت  وزان پــس مــنــوچــهــر عــهــدي نــوشــت  

ز دريــاي چـــيـــن تـــا بـــه دريـــاي سِـــنـــد هـــمـــه آـــابــل و زابــل و مــــاي و هــــنــــد  

بــه نــوّي نــوشـــتـــنـــد عـــهـــدي درســـت  ز زابــلـــســـتـــان تـــا بــــدان روي بُـــســــت  

پــس اســپ جــهــان پــهــلــوان خــواســتــنــد  چـو ايـن عــهــد و خــلــعــت بــيــاراســتــنــد  

آــه اي مــهــربـــان مـــهـــتـــر داد و راســـت  چـو ايـن آــرده شــد ســام بــرپــاي خــاســت  

چــو تــو شــاه نــنـــهـــاد بـــر ســـر آـــلـــاه  ز مــاهــي بــر انـــديـــشـــه تـــا چـــرخ مـــاه  

زمـــانــــه هــــمــــي از تــــو رامــــش بــــرد  بــه مــهــر و بــه داد و بــه خـــوي و خـــرد  

مــــبـــــادا ز تـــــو نـــــام تـــــو يـــــادگـــــار  هـمـه گـنـج گـيــتــي بــه چــشــم تــو خــوار  

بــبــســتــنــد بــر آــوهــه  پــيـــل آـــوس  فــــرود آمـــــد و تـــــخـــــت را داد بـــــوس  

نــظــاره بــرو بــر هــمــه شــهــر و آـــوي  ســـوي زابـلــــســــتــــان نــــهــــادنــــد روي  

خــبــر شـــد ز ســـالـــار گـــيـــتـــي فـــروز  چـــو آمـــد بـــه نـــزديـــكــــي نــــيــــمروز  



گِــلــش مــشــگ ســـارا بـــد و زرّ خـــشـــت  بــيــاراســتــه ســيــســتــان چــون بــهــشـــت  

بـــســـي زعـــفـــران و درم بـــيـــخـــتـــنــــد  بــسـي مــشــگ و ديــنــار بـــرريـــخــتـــنـــد  

ســـراســــر مــــيــــان آِــــهــــان و مِــــهــــان  يـــكـــي شـــادمـــانـــي بـــد انــــدر جــــهــــان  

ز گـــيـــتـــي ســـوي ســـام بـــنــــهــــاد روي  هــر آن جــا آــه بــد مــهــتــري نــام جـــوي  

بـــريـــن پـــاك دل نــــامــــور پــــهــــلــــوان  آـــه فـــرخـــنـــده بـــادا پـــي ايــــن جــــوان!  

ابـــر زال زر گــــوهــــر افــــشــــانــــدنــــد  چــو بــر پــهــلــوان آفــريـــن خـــوانـــدنـــد  

هـــمـــي داد چـــيـــز و هـــمـــي رانـــد آـــام  نــشــســت آنــگــهــي ســام بــا زيـــب و جـــام  

خـــردمـــنـــد بـــود و جــــهــــانــــدار بــــود  آــســي آــاو بــه خــلـــعـــت ســـزاوار بـــود  

هــمــه پــــايــه بــرتــــری خــــواســــتــنــــد بــر انــدازه شــان خــلــــعــت آراســــتــنــــد

ســخــنهــاي بــايــســتــه چــنــدي بــرانـــد  جــهــان ديــدگــان را ز آــشــور بــخــوانـــد  

آـــه اي پــــاك و بــــيــــدار دل مــــوبــــدان  چــنــيـــن گـــفـــت بـــا نـــامـــور بـــخـــردان  

آــه لــشــگــر هــمــي رانــد بــايـــد بـــه راه  چــنــيــن اســت فـــرمـــان هـــشـــيـــار شـــاه  

هــمــي رانــد خــواهـــم ســـپـــاهـــي گـــران  ســــوي گــــرگــــســــاران و مــــازنـــــدران  

آـه هـمـتـاي جــانــســت و جــفــت  جــگــر  بــمـــانـــد بـــه نـــزد شـــمـــا ايـــن پـــســـر  

مـــژه خـــون دل بـــرفــــشــــانــــد هــــمــــي  دل و جـــانـــم ايـــدر بــــمــــانــــد هــــمــــي  

يــــكــــي بــــيــــهــــده ســــاخــــتــــم داوري  بـــــه گـــــاه جـــــوانـــــي و آُـــــنــــــدآوري  

ز بـــي دانــــشــــي ارج نــــشــــنــــاخــــتــــم  پــــســــر داد يــــزدان بــــيــــانــــداخــــتــــم  

هـــمـــان آفـــريـــنـــنـــده بـــگـــمـــاشـــتـــن  گــرانـــمـــايـــه ســـيـــمـــرغ بـــرداشـــتـــش  

مـــرا خـــوار بـــد، مــــرغ را ارجــــمــــنــــد  بـــپـــرورد او را چــــو ســــرو بــــلــــنــــد  

جـــهـــانــــدار يــــزدان بــــه مــــن داد بــــاز  چــو هــنــگــام بــخـــشـــايـــش آمـــد فـــراز  

بـــه نـــزد شـــمـــا يــــادگــــار مــــنــــســــت  بــدانــيـــد آـــايـــن زيـــنـــهـــار مـــنـــســـت  

هـــمــــه راه و راي بــــلــــنــــدش دهــــيــــد  گـــرامـــيـــش داريـــد و پـــنـــدش دهـــيــــد  

آـــه داد و دََهــــش گــــيــــر و آرام جــــوي  ســـوي زال آـــرد آنــــگــــهــــي ســــام روي  

جـهـان سـر بــســر زيــر فــرمــان تــســت  چــنـان دان آــه زابلســتـــان خـــان تـــســـت  



دل دوســـــــتداران تــــــــو شــــــــادتــــــــر!  تــــرا خــــان و مــــان بــــايــــد آبـــــادتـــــر!  

دلـم شـاد و غـمـگـيـن بـه آــم بــيــش تــســت  آـــلـــيـــد در گـــنـــج هـــا پـــيـــش تـــســـت  

آـه چـون زيـسـت خــواهــم مــن ايــدر نــوان؟  بـــه ســـام آنـــگـــهـــي گـــفــــت زال جــــوان  

مـــــدارم آــــــه آمــــــد گــــــه آشــــــتــــــي  جــدا پـــيـــشتـــر زيـــن آـــجـــا داشـــتـــي  

مــــن آنــــم ســــزد گــــر بــــنــــالــــم ز داد  آـــســـي آـــاو ز مــــادر گــــنــــه آــــار زاد  

چــمــيــدن بــه خــاك و چــريــدن ز خـــون  گـــهـــي زيـــر چـــنـــگـــال مـــرغ انــــدرون  

چـــنــــيــــن پــــرورانــــد مــــرا روزگــــار  آــــنــــون دور مــــانــــدم ز پــــروردگــــار  

بــديــن بــا جــهــانــدار پــيــگــار نـــيـــســـت  ز گـل بـهـره ي مـن بـجــز خــار نــيــســت  

بـپــرداز و بــر گــوي هــر چــت هـواســت  بـــدو گـــفـــت پـــرداخـــتـــن دل ســـزاســـت  

چــنــيـــن زد تـــرا ز اخـــتـــر نـــيـــك، راي  ســـتـــاره شُـــمَـــر مـــرد اخــــتــــرگــــراي  

هـــم ايـــدر ســـپـــاه و هـــم ايـــدر آـــلــــاه  آــــه ايــــدر تــــرا بــــاشـــــد آرامـــــگـــــاه  

هــم ايــدر بــگـــســـتـــرد بـــايـــدت مـــهـــر  گـذر نـيـســت بــر حــكــم گــردان ســپــهــر  

ســــــواران و مــــــردان دانـــــــش پـــــــژوه  آــنــون گــرد خــويــش انـــدر آور گـــروه  

آـــه يـــابـــي ز هـــر دانـــشــــي رامــــشــــي  بـــيـــامـــوز و بـــشـــنـــو زهـــر دانـــشــــي  

هــــمــــه دانـــــش و داد دادن بـــــســـــيـــــچ  ز خــورد و ز بــخــشــش مــيــاســاي هــيــچ  

هــوا قــيــرگـــون شـــد زمـــيـــن آبـــنـــوس  بــگــفــت ايــن و بــرخـــاســـت آواي آـــوس  

بـــرآمــــد ز دهــــلــــيــــز پــــرده ســــراي  خـــروشـــيــــدن زنــــگ و هــــنــــدي دراي  

يـكــي لــشــگــري ســاخــتــه جــنــگجــوي  ســپــهــبــد ســوي جـــنـــگ بـــنـــهـــاد روي  

بـــدان تـــا پــــدر چــــون گــــذارد ســــپــــاه  بــــشــــد زال بــــا او دو مــــنــــزل بــــه راه  

شــگــفــتــي خــروشــيــدن انـــدر گـــرفـــت  پــــدر زال را تــــنــــگ در بــــر گــــرفــــت  

شــود شـــادمـــان ســـوي تـــخـــت و آـــلـــاه  بـــــفـــــرمـــــود تـــــا بـــــازگــــــردد ز راه  

آــه تــا چــون زيــد تـــا بـــود نـــيـــكنـــام؟  بــيـــامـــد پـــر انـــديـــشـــه دســـتـــان ســـام  

بــه ســر بـــرنـــهـــاد آن فـــروزنـــده تـــاج  نــشــســـت از بـــر نـــامـــور تـــخـــت عـــاج  

ابــــا طــــوق زريــــن و زريــــن آـــــمـــــر  ابـــــا يــــــاره و گــــــرزه  گــــــاوســــــر  



پــژوهــيــد هــر آــار و هــر چــيــز رانــد  ز هــر آــشــوري مــوبــدان را بـــخـــوانـــد  

ســــواران جــــنــــگـــــي و آـــــيـــــن آوران  ســــتــــاره شــــنـــــاســـــان و ديـــــن آوران  

زدنـــدي هـــمـــي راي بـــر بـــيـــش و آــــم  شــــب و روز بــــودنــــد بــــا او بــــه هــــم  

تــو گــفــتــي ســتــاره ســت از افــروخــتــن  چــنــان گـــشـــت زال از بـــس آمـــوخـــتـــن  

آـه چـون خـويـشـتـن در جـهـان آـس نــديــد  بــه راي و بــه دانــش بــجــايــي رســـيـــد  

ابــر ســــام و بـــر زال گـســـتـــرده مـــهــــر بــديـن ســان هــمی  گـشــت گــردان ســپـهــر

`
پرداختن دل: خالی  کردن دل آبنوس: چوبی  سياه و سخت و شفاف

پی : پا، قدم آرامگاه: مسکن، مکان
تازيان: دوان دوان، شتابان آفرين خواندن: دعا کردن، ستودن

ترگ: کلاه خود آهنی آفرين کيانی : ستايش پادشاهی
چميدن: پيچ و تاب خوردن اختر گرای: اختر آزمای، ستاره سنج

چون: چگونه اسب تازی: اسب نجيب و تگاور
خسرو پرست: مطيع و فرمانبردار خسرو اندر زمان: فوراً، بی  درنگ 

خلعت: جامه و جز آن که بزرگی  ايدر: اينجا
باره: اسب        بر کسی  بخشد

داد و دهش: عطا و بخشش، عدل و سخا بايسته: لازم، ضروری، شايسته
داستان زدن: گفتن، حکايت کردن برآورده: بزرگ شده،  پرورش يافته 

داوری: ستيزه و جنگ برز بالا: بلند قامت، بالا بلند
درای: زنگ، جرس برگستوان: زره اسب

دستان: مکر و حيله و تزوير،  برنشستن: سوار شدن، رکوب
برهان: قدرت، حقانيت         نامی  که سيمرغ به زال نهاده است

دوان: دمان، شتابان بُست: نام قلعه ای در افغانستان
ديبا: حرير الوان بسيچ: مهيا کُن، آماده ساز

دين آوران: روحانيان بلندی گرفتن: شهرت يافتن
ديهيم جوی: مراد نوذر پسر منوچهر است     بوم: زمينه پارچه

رامش:آرامش، آسودگی ، سرور و خوشی   به زنهار داشتن: به امانت نگاه داشتن
رای زدن: حکم کردن، بيان کردن به خيره: بی  جهت، بدون علت
زابل: زاول، نام ولايت سيستان بيختن: افشاندن، ريختن
زَ بَرجَد: سنگ قيمتی  سبز رنگ پذيره شدن: به استقبال رفتن



نيام: غلاف شمشير زر: لقب زال پدر رستم
نَيرم: نريمان، پدر سام زنهار: زينهار، پناه، امان، امانت

نيمروز: سيستان زيب: زينت و نيکويی ، آرايش
همال: همانند، همتا، انباز سالار بار: حاجب بزرگ، رئيس تشريفات

همان: همچنين ستاره شُمَر: ستاره شمار، منجم، ستاره شناس
ياره: دست بر نَجَن، دستبند سِتام: ساخت، لِگام، سرافسار، يراق
يکايک: بی  درنگ، فوراً سُتُرگ: درشت اندام، نيرومند، قوی

يکی : کمی ، لختی  سحاب: ابر
يک يک: تماماً، همه سِند: رود بزرگی  در هند

شگفتی  (قيد): در شگفتی ، بطورعجيب
عمود: گرز

عهد نوشتن: نوشتن پيمان و قرارداد
فرّ: فرّه، فروغ و نور ايزدی

فرّ کيان: فروغ شاهان
قارن: نام يک پهلوان ايرانی ، پسر کاوه

کام راندن: عيش و عشرت کردن
کجا: که

کنار گرفتن: در آغوش گرفتن، بغل کردن
کندآوری: گندآوری، پهلوانی ، دلاوری 

کوس: طبل
گبر: مُغ، آتش پرست

گرازان: با شکوه و جلال
گرگساران: قريه ای از بلخ است

گستردنی : فرش و قالی 
گماشتن: به کاری وا داشتن

مان: مسکن، خانه
مای: نام شهری بوده در هندوستان

مر: شمار، تعداد
مزيدن: مکيدن، چشيدن

مشگ سارا: مشگ ناب و خالص
منزل: مسافتی  را گويند که کاروان در يک روز طی  کند

نِشيم (مخفف نشيمن): آشيانه 
نوان: لرزان، زاری کنان

نوذر: يکی  از پادشاهان پيشدادی، پسر منوچهر
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