
آــه شــد پــور دســتــان هــمــانــنــد شــيــر  چـــو آگـــاهـــي آمــــد بــــه ســــام دلــــيــــر  

بــديــن شـــيـــر مـــردي و گـــردي نـــديـــد  آــس انـــدر جـــهـــان آـــودك نـــارســـيـــد  

بـــــه ديـــــدار آن آــــــودك آمــــــدش راي  بـــجـــنـــبـــيـــد مـــر ســــام را دل ز جــــاي  

بـــرفـــت و جـــهـــانديـــدگـــان را بـــبـــرد  ســپــه را بــه ســالــار لـــشـــگـــر ســـپـــرد  

ســپــه را ســـوي زاولـــســـتـــان آـــشـــيـــد  چـو مـهـرش ســوي پــور دســتــان آــشــيــد  

ز لـشــگــر زمــيــن گــشــت چــون آبــنــوس  چـو زال آگـهـي يـافـت بـــــر بــســــت آـــوس  

پـــــذيـــــره شـــــدن را نـــــهـــــادنــــــد راي  خـــود و گـــرد مـــهــــراب آــــابل خــــداي  

بــــرآمــــد ز هــــر دو ســـــپـــــه   دار و رَو  بــزد مــهــره در جــام و بــرخـــاســـت غَـــو  

زمـــيـــن قــــيــــرگــــون و هــــوا لــــاژورد  يــكــي لــشـــگـــر از آـــوه تـــا آـــوه مـــرد  

هـــمـــي رفـــت آواز تــــا چــــنــــد مِــــيــــل  خــروشــيــدن تـــازي  اســـپـــان و پـــيـــل  

بــرو تـــخـــت زريـــن بـــپـــيـــراســـتـــنـــد  يــكـــي ژنـــده پـــيـــلـــي بـــيـــاراســـتـــنـــد  

ابــا بـــازوي شـــيـــر و بـــا آـــتـــف و يـــال  نـــشـــســـت از بـــر تـــخـــت زر پــــور زال  

ســپــر پـــيـــش و در دســـت گـــرز گـــران  بــســر بــرش تــاج و آــمــر بــر مـــيـــان  

ســپـــه بـــر دو رويـــه رده بـــرآـــشـــيـــد  چــــو از دور ســــام يــــل آمـــــد پـــــديـــــد  

بــزرگــان آـــه بـــودنـــد بـــســـيـــار ســـال  فــــرود آمــــد از بــــاره مــــهـــــراب و زال  

ابـــر ســـام يـــل خــــوانــــدنــــد آفــــريــــن  يــكـــايـــك نـــهـــادنـــد ســـر بـــر زمـــيـــن  

چــو بـــر پــيــل بـــر، بــچــــه  شــيـــر ديـــد  چـو گــل چــهــره  ســام يــل بــشــكــفــيــد  

نــگــه آــرد و بــا تــاج و تــخــتــش بــديــد  چــنــان هــمــش بــر، پــيــل پــيـــش آوريـــد  

آــه تــهـــمـــا هِـــژبـــرا بـِــزي شـــاد ديـــر  يـــكــــي آفــــريــــن آــــرد ســــام دلــــيــــر  

نــيــا را يـــكـــي نـــو ســـتـــايـــش گـــرفـــت  بـبـوسـيــد رســتــمــش تــخــت اي شــگــفــت!  

ز شـــاخ تـــوام مـــن تـــو بـــنــــيــــاد بــــاش!  آـــه اي پـــهـــلـــوان جـــهــــان شــــاد بــــاش!  

نــــشــــايـــــم خـــــور و خـــــواب و آرام را  يــــكــــي بــــنـــــده ام نـــــامـــــور ســـــام را  
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هـــمـــي تـــيـــر نـــاوَك فـــرســـتــــم درود  هـمـي پـشــت زيــن خــواهــم و دِرع و خــود  

چـــو آن تـــو بـــاشــــد مــــگــــر  زَهــــره ام  بــه چــهــر تــو مــانـــد هـــمـــي چـــهـــره ام  

ســپــهــدار بــگــرفــت دســتــش بـــه دســـت  وز آن پــس فــرود آمــد از پـــيـــل مـــســـت  

فـــرو مـــانـــد پــــيــــلــــان و آواي آــــوس  هــمـــي بـــر ســـر و چـــشـــم او داد بـــوس  

هــمـــه راه شـــادان و بـــا گـــفـــت و گـــوي  ســـوي آـــاخ از آن پـــس نـــهـــادنــــد روي  

نــشــســتــنــد و خــوردنــد و بــودنــد شــاد  هـــمـــه آـــاخ هـــا تـــخـــت زريـــن نـــهـــاد  

بــه رنــجــي نــبــســتــنــد هــرگــز مـــيـــان  بــرآمـــد بـــريـــن بـــر يـــكـــي مـــاهـــيـــان  

هـمـي گــفــت هــر يــك بــه نــوبــت ســرود  بـــــخـــــوردنــــــد بــــــاده بــــــه آواي رود  

دگـر گـوشـه رسـتــمــش گــرزي بــه دســت  بـه يـك گـوشـــه تـخــــت، دسـتــان نــشــســت  

فـــرو هـــشـــتـــه از تــــاج، پــــرّ هــــمــــاي  بـه پــيــش انــدرون ســام گــيــهــان گــشــاي  

بــرو هــر زمــان نـــام يـــزدان بـــخـــوانـــد  ز رســتــم هــمــي در شــگــفــتــي بــمـــانـــد  

مــيــان چــون قــلــم ســيــنــه و بـــر فـــراخ  بــدان بــازوي و يــال و آن پـــشـــت و شـــاخ  

دل شـــــيـــــر نـــــر دارد و زور بـــــبــــــر  دو رانــش چــو ران هــيـــونـــان ســـتـــبـــر  

نـــدارد آـــس از پـــهــــلــــوانــــان هــــمــــال  بــديــن خـــوب رويـــي و ايـــن فـــرّ و يـــال  

بـــه مـــي جـــان انـــدوه را بـِــشــــكــــريــــم  بــديــن شــادمــانــي آــنــون مـــي خـــوريـــم  

بــپــرســـي آـــس ايـــن را نـــدارد بـــه يـــاد  بــه زال آنــگــهـــي گـــفـــت تـــا صـــد نـــژاد  

بــديــن نــيــكــويـــي چـــاره چـــون آورنـــد؟  آـــه آـــودك ز پـــهـــلــــو بــــرون آورنــــــد  

آــــه ايــــزد ورا ره نــــمــــود انــــدريـــــن  بـــه ســـيـــمـــرغ بـــادا هــــزار آفــــريــــن!  

آـــهـــن شـــد يـــكـــي، ديـــگـــر آرنـــد نــــو  آــه گــيــتــي ســپــنــجــســـت پــــر آي و رَو  

ز رســتـــم ســـوي يـــاد دســـتـــان شـــدنـــد  بـه مــي دســت بــردنــد و مــســتــان شــدنــد  

آـه چـون خـويـشـتـن آـس بـه گـيـتـي نـديــد  هــمــي خــورد مــهــراب چــنــدان نَــبــيــــد  

نـــه از ســـام و نـــز شـــاه بـــا تـــاج و فـــر  هـــمـــي گـــفـــت نـــنـــديــــشــــم از زال زر  

نــيــارد بــرو ســـايـــه گـــســـتـــرد مـــيـــغ  مــن و رســتــم و اســب شــبــديــز و تـــيـــغ  

بــه پـــي مـــشـــگ ســـارا آـــنـــم خـــاك را  آــــنــــم زنــــده آيــــيــــن ضـــــحـــــاك را  



ز گــــفــــتــــار مــــهــــراب، دل شـــــادآـــــام  پــر از خــنــده گـــشـــتـــه لـــب زال و ســـام  

بــر آن تــخــت فــرخــنـــده بـــگـــزيـــد راه  ســـر مــــاه نــــو هــــرمــــز مــــهــــر مــــاه  

يـــكــــي مــــنــــزلــــي زال شــــد بــــا پــــدر  بـــســـازيـــد ســـام و بـــرون شــــد بــــه در  

بــــپــــدرود آــــردن نــــيــــارا بـــــه هـــــم  هـــمـــي رفـــت بـــر پـــيــــل رســــتــــم دُژم  

نـــگـــر تـــا نـــبــــاشــــي جــــز از دادگــــر  چــنــيــن گــفــت مـــر زال را آـــاي پـــســـر!  

خــرد را گــزيــن آــرده بـــر خـــواســـتـــه  بــــه فــــرمــــان شــــاهــــان دل آراســــتــــه  

هــــمـــــه روز جـــــســـــتـــــه ره ايـــــزدي  هــمــه ســالــه بــر بــســتــه دســت از بـــدي  

يــــكــــي بــــايــــدت آشــــكــــار و نــــهــــان  چــنــان دان آــه بــرآــس نــمــانــد جــهـــان  

بـــجــز بــر ره راســت مــســپــر زمـــيـــن  بــريــن پــنــد مــن بـــاش و مـــگـــذر ازيـــن  

آــه آمـــد بـــه تـــنـــگـــي زمـــانـــم هـــمـــي  آــه مــن در دل ايـــدون گـــمـــانـــم هـــمـــي  

آــه ايــن پــنــدهــا را نــبـــايـــد نـــهـــفـــت  دو فـــرزنـــد را آـــرد پـــدرود و گـــفــــت  

ز پـــيـــلــــان خــــروشــــيــــدن آــــرّنــــاي  بـــــــرآمـــــــد ز درگـــــــاه زخــــــــم دراي  

زبـــــان گـــــرم گـــــوي و دل آزرم جـــــوي  ســپــهــبـــد ســـوي بـــاخـــتـــر آـــرد روي  

پــــــر از آب رخ، دل پــــــر از پــــــنــــــد او  بــــرفــــتــــنــــد بــــا او دو فـــــرزنـــــد او  

آـــشـــيـــد آن ســـپـــهـــبــــد بــــه راه دراز  دو مــنــزل بــرفــتــنــد و گــشــتــنـــد بـــاز  

ســوي ســيــســتـــان بـــاز بـــرد آن ســـپـــاه  وز آن روي زال ســــپــــهـــــبـــــد بـــــه راه  

هـــمـــی  کـــرد شـــادی و هــــم بـــــاده خَـــورد شـــب و روز بـــا رســـتـــم شـــيـــر مــــــرد

گزين کردن: انتخاب کردن، برگزيدن آبنوس: چوبی  سياه و تيره، تشبيه به سياهی
باره: اسب آزرم جوی: دادگر، با فضيلت، با تقوا

بِــزی : بمان و زندگی  کن آفرين خواندن: ستايش کردن
پر همای: فرّ همای، شکوه و عظمت همای آی  و رَو: آمدن و رفتن

پيل مست: فيل ناآرام انديشيدن: باک داشن، هراسيدن
تازی اسپان: اسبان تگاور و تندرو و نجيب  ايدون: اينچنين

تهما (الف برای ندا است): ای تهمتن باختر: هر چه حدّ شمال است



تهمتن: لقب رستم خواسته: مال
گيهان گشای: جهانگشا دار و رَو ( امر است از داشتن و رفتن): زود باشيد،

لاژورد: لاجورد       يااالله راه بيافتيد
ماهيان: ماه (''ان'' برای زينت است) درای: زنگ، جرس

مشکِ سارا: مشک خالص دِرع: زره
مگر: همانا، البته دُژم: افسرده، غمگين

منزل: مسافتی  که کاروان به يک روز بسپرد دستان: لقب زال پدر رستم
مهره در جام زدن: مهره در جام افکندن،  دل از جای جنبيدن: مشتاق شدن، بيتابی  کردن

راه گزيدن: روانه شدن، براه افتادن       کنايه از اعلام سواری است
ميغ: ابر رای آمدن: قصد و عزم کردن

مِيل: ثلث فرسنگ رده برکشيدن: صف بستن
نارسيد: نابالغ رود: نام يکی  از آلات موسيقی 

نام يزدان بر کسی  خواندن: تحسين کردن آن کس زخم درای: صدای خوردن ميله آهنی  
ناوَک: تير کوچک بر کاسه زنگ شتر      

نَبيد: نبيذ، شرابی  که از خرما يا کشمش سازند زَهره: کنايه از دليری و شجاعت
نشايم: خشنود نيستم،  راضی نيستم ژنده: بزرگ و عظيم

نيا: جّد سازيدن: آماده شدن
نيارد (از يارستن): نتواند سپنج: منزل يکشبه، جای ميهمانی  و خانه عاريتی 

هرمز (هرمزد): نام روز اول است از هر ماه شمسی  شاخ: نسل، شجره، نژاد، قد و قامت
هِژبرا (الف برای ندا است): ای بچه شير شبديز: شبرنگ، سياه

همال: همتا شدن: رفتن
هيون: اسب يا شتر شکردن و شکريدن: شکار کردن

يال: گردن غَــو: غوغا
يکايک: بيدرنگ فرو هشتن: به پائين انداختن

کّره نای: نای بزرگ، شيپور
مهراب + سيندخت ← رودابه کوس بر بستن: آماده کوچ شدن

گرم گوی: گوينده سخنان نرم و ملايم سام ← زال (زال زر، دستان) ← رستم (تهمتن)
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