
آـــه آزاده ســـرو انــــدر آمــــد بــــه بــــار  بـــســـي بـــرنـــيـــامـــد بـــريـــن روزگــــار  

دلـــش را غـــم و رنـــج بـــســـپــــرده شــــد  بــــهــــار دل افـــــروز پـــــژمـــــرده شـــــد  

شـــد آن ارغـــوانــــي رخــــش زعــــفــــران  شــكــم گــشــت فــربــه و تـــن شـــد گـــران  

چـه بـودت آــه گــشــتــي چــنــيــن زردفــام  بـــدو گـــفـــت مــــادر آــــه اي جــــان مــــام  

هــمـــي بـــرگـــشـــايـــم بـــه فـــريـــاد لـــب  چــنــيــن داد پــاســخ آــه مـــن روز و شـــب  

وزيـــن بـــار بـــردن نـــيــــــابــــــم جــــــواز هـــمــــانــــا زمــــان آمــــدســــتــــم فــــراز  

و گــر آهــن اســت آنــکــه نــيــز انــدروســت تــو گــوئــی بــه سنــگســتــم آگنــده پــوســت

بـــه خـــواب و بــــه آرام بــــودش نــــيــــاز  چـنـــيـــن تـــــا گـــه زادن آمـــــد فــــــراز  

از ايــــوان دســــتــــان بــــرآمــــد خــــروش  چـنـان بــد آــه يــك روز ازو رفــت هــوش  
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بـكـنــد آن ســيــه گــيــســوي مــشــگ بــوي  خـروشـيـد سـيــنــدخــت و بــشــخــود روي  

آــه پــژمــرده شــد بـــرگ ســـرو ســـهـــي  يــكــايــك بــه دســـتـــان رســـيـــد آگـــهـــي  

پــر از آب رخــســار و خــســتـــه جـــگـــر  بــــه بــــالـــــيـــــن رودابـــــه شـــــد زال زر  

بــخــنــديــد و ســيـــنـــدخـــت را مـــژده داد  هــمــان پــرّ ســيــمــرغـــش آمـــد بـــه يـــاد  

وز آن پـر ســيــمــرغ لــخــتــي بــســوخــت  يــكــي مــجــمــر آورد و آتــش فـــروخـــت  

پــــديــــد آمــــد آن مــــرغ فـــــرمـــــان روا  هــم انــدر زمــان تــيـــره گـــون شـــد هـــوا  

چـــه مـــرجـــان؟ آـــه آرايـــش جــــان بــــود  چــو ابــري آــه بــارانـــش مـــرجـــان بـــود  

ســـتــــودش فــــراوان و بــــردش نــــمــــاز  بـــــــرو آـــــــرد زال آفـــــــريــــــــن دراز  

بـه چــشــم هــژبــر انــدرون نــم چــراســت؟  چـنـيـن گـفـت بــا زال آــايــن غــم چــراســت؟  

يـــكـــي نـــره شـــيـــر آيـــد و نـــامجــــوي  آــزيــن ســرو ســيــمــيـــن بـــر مـــاه روي  

نــيـــارد گــذشــتـــن بـــســــر بـــرش ابـــــر  آـــه خـــاك پـــي او بـــبـــوســـد هــــژبــــر  

شــود چــاك چــاك و بــخــايــد دو چــنــگ  از آواز او چـــرم جـــنــــگــــي پــــلــــنــــگ  

بـــبـــيـــنــــد بــــر و بــــازوي و يــــال اوي  هــــر آن گُـــــرد آـــــآواز آـــــوپـــــال اوي  



دل مـــرد جــــنــــگــــي بــــرآيــــد ز جــــاي  ز آواز او انــــــــــدر آيــــــــــد ز پــــــــــاي  

بــه خــشــم انــدرون شــيــر جــنــگــي بــود  بـــجـــاي خـــرد ســـام ســـنــــگــــي بــــود  

بــه آورد، خــشــت افــگــنــد بـــر دو مِـــيـــل  بــه بــالــاي ســرو و بــه نـــيـــروي پـــيـــل  

بــــه فــــرمــــان دادار نــــيــــكـــــي دِهِـــــش  نـــيـــايــــد بــــه گــــيــــتــــي ز راه زِهِــــش  

يـــكـــي مـــرد بـــيـــنــــادل پــــر فــــســــون  بـــيـــاور يـــكــــي خــــنــــجــــر آبگــــون  

ز دل بــيـــم و انـــديـــشـــه را پـــســـت آـــن  نــخــســتــيــن بــه مــي مــاه را مــســـت آـــن  

نــــبــــاشــــد مـــــر او را ز درد آگـــــهـــــي  بـــكـــافـــد تـــهـــيـــگــــاه ســــرو ســــهــــي  

هــمــه پـــهـــلـــوي مـــاه در خـــون آـــشـــد  وزو بــــچـــه شـــيـــر بـــيـــــرون آـــشــــد  

ز دل دور آــن تــرس و تــيـــمـــار و بـــاك  وز آن پــس بــدوز آن آــجــا آـــرد چـــاك  

بـكـوب و بـكـن هـر سـه در سـايــه خــشــك  گـيـاهـي آـه گـويـمـت بــا شــيــر و مُــشـک  

بــبــيــنــي هــمــان روز پــيــوســتـــگـــيـــش  بــســا و بــرآلــاي و بــر خــســـتـــگـــيـــش  

خـــجـــســـتـــه بـــود ســـايـــه  فـــرّ مــــن  بـــدو مـــال از آن پـــس يــــكــــي پــرّ مــــن  

بـــه پـــيـــش جـــهـــانـــدار بــــايــــد شــــدن  تـــرا زيـــن ســـخـــن شــــاد بــــايــــد بــــدن  

آــه هــر روز نــو بــشــكــفــانــدش بــخــت  آـــه او دادت ايـــن خـــســـروانـــي درخــــت  

آـــه شـــاخ بَـــرومـــنـــدت آمـــد بـــه بــــار  بــديــن آــار، دل هــيــچ غــمـــگـــيـــن مـــدار  

فــگــنــد و بــه پـــرواز بـــرشـــد بـــلـــنـــد  بــگــفــت و يــكـــي پـــر ز بـــازو بـــكـــنـــد  

بـرفـت و بـكـرد آنچـه گـفــت اي شــگــفــت!  بــــشـــد زال و آن پــــر او بــــرگــــرفـــــت  

هــمــه ديــده پــر خــون و خـــســـتـــه روان  بـــدان آـــار نَـــظّـــاره شـــد يـــك جـــهـــان

کــه کــودک ز پــهــلــــو کــی   آيــد بــــرون؟ فرو ريــخــت از مــژّه ســيــنــدخــت خــون

مــــر آن مــــاه رخ را بــه مــی کرد مــســت بــيــامــد يــکی مــوبــــدی چــرب دســــــت

بــتــابــيــــد مــــر بــــچــــه را ســــــر ز راه بــکــافــيــد بــی رنــج پــهــلــوی مــــــا ه

کــه کــس در جــهــــان ايــــن شــگــفــتــی نديد چــنــان بــی گــزنــــدش بــرون آوريــــــد

بــه بــالا بــــلــنــــد و بــــه ديــــــــدار کـَـــــش يــکــی بــچــه بــد چــون گَــوی شــيــرفــش

کــــه نــشــنــيــد کــــس بــچــــه  پــيــل تــــن شــگــفــت انــدرو مــانــده بــــد مــــرد و زن



بــــــه دارو هــــــمــــــه درد بــســپــوخــتــنــد هــمــان دردگــاهــــش فــــــرو دوخــتــنــــد

ز مــــــی خــفــتــه و هــــش ازو رفــتــــه بــود شــــــبــانــروز مــادر ز مــی خــفــتــــه بــــود

بــه ســيــنــدخــــت بــگــــشاد لــب بــر ســخــن چــو از خــواب بــــيــــدار شــد ســروبــــن

ابــــر کــردگــــار آفــــــريــــــن خــــوانــــدنــــد بــــرو زرّ و گــــوهــــر بــــرافــشــــانــــدنــــد

بــــســان ســــپــــهــــری بــرافــــراخــتــــنــــد مــــر آن بــچــــه را پــيــــش او تــاخــتــنــد

بــــديــــد انــــدرو فــــــرّ شــــاهــــنــشــهــــی بــــخــنــديــد ازآن بــــچــه، ســرو ســهــــــی

نــهــــادنــــد رســــتــــمـــــش نــــــــام پــســــر بــــرَســتــم بــگــفــتــــا غــــم آمــــد بــــســــر

بــه بــــالای آن شــيـــر نــــاخــــورده شــــيــــر يــــکــی کــودکــــی دوخــتــــنــــد از حــــريــــر

بــه رخ بــــر نـگــاريــده نــاهــيــــد و هــــــور درون وی آگــــــنــــده مــــــوی ســــــمــــــور

بـــه چــــنـــگ انــــدرش داده چــنــگــال شــير بــــه بــــــازوش بــــــر اژدهــــــای دلــــيــــــر

بــــه يــک دســــت کــوپــال و ديــگــر عــنــان بــــه زيــر کَــــش انــــدر گــرفــتــــه ســنــان

بــه گــرد انــــدرش چــــاکــــران نــيــــز چــنــد نــشــانــدنــدش آنــگه بــر اســپ ســمــنــد

چــنــــان چــــون بــبــــايــســــت پــرداخــتــــه چــو شــد کــار يــکــســر هــمــه ســاخــتــــه

بــــه فــــرمــانبــــران بــــر، درم ريــــخــتــنــد هــيــون تــکــاور بــرانــــگــيــــخــــتــــــنــــد

بــبــردنــــد نــــزديــــــــک ســــــــام ســــــوار پــــس آن صــــورت رســــتــــــم گــــــرزدار

ز زاولــــســتــــان تــــا بــــه کــــابــلــســتــــان يــــکی جــشــن کــــــردنــــد در گــــلــســتــان

بــــه هــر کــنــج صــد مــــجــــلــس آرای بــود هــــمــــه دشــــت پــر بــــاده و نــــای بــــود

نــشــســتــه بــــه هــر جــــای رامــشــگــــران بــه زاولــــســتــان از کــــران تــــا کــــران

نــشـســتـــه چــنـــان چــــون بــود تــار و پــود نــبــــد کــهــتــــر از مــهــتــــران بــــر فــرود

بــــبــردنــــد نــــزديــــــک ســــــام ســــــــوار پــس آن پــيــــکــــر رســتــــم شــــيــرخــوار

مــــرا مــانــد ايــن پــرنــيــان گــفــت راســت ابــــر ســام يــل، مــوی بــر پــای خــاســت

ســــرش ابــر ســــايــــد، زمــــــيــــن دامــنــش اگــر نــيــم ازيــن پــيــکر آيــــد تــنــــش

درم ريــــخــت تــا بــر سرش گــشــــت راســت وزان پــــس فــرســتــاده را پــيــش خــواســت

بــــيــــاراســت مــيــدان چــو چــشــم خــروس بــــه شــــادی بــرآمــــد ز درگــــاه کــــوس



بــه خــواهــنــدگــــان بــــر درم بــــرفــشــــانــد مــــی آورد و رامــــــشگــــران را بــخــوانــد

نــــظــــاره شــدنــــد انــــدران بــــــزمــــگــــاه بــيــاراســت جــشــنــی کــه خورشــيــد و مــاه

بــيــــاراســــت چــــون مــــرغــــزار بــهــشــت پــس آن نــــامــه  زال پــــاســــخ نــــوشــــت

بــــرآن شــــــادمــــــــان گــــــردش روزگــــــار نــخــســت آفــريــن کــــرد بــــر کــــردگــــار

خــــداونــــد شــمــشــــيــــــر و کــــوپــــال را ســــتــــودن گــــــرفــــت آنــــگــهــی زال را

کــه يــــال يــــلان داشــــت و فــــرّ کــــيــــان پــس آمــد بــدان پــيــکــــر پــــرنــــــيــــان

بــــداريــــد کــــز دم نــيــــابــــد گــــــزنــــــد بــــفــرمــــود کــايــن را چــنــيــن ارجــمــنــد

شــــب و روز بــــا کــردگــــــار جــــهــــان نــــيــايــش هــمــی کــردم انــدر نــهــــــان

ز تــخــــم تــــو گـُـــردی بــه آيــيــــن مــــــن کــــه زنــده بــبــيــنــد جــهــانــبــيــن مــــن

نــبــايــد جــــز از زنــــدگــانــيــش خــواســت کــــنــــون شــــد مــــرا و تــرا پــشــت راست

بــــــر زال روشــــــــن دل و شــــــــادمــــــان فــــرســتــــاده آمــــد چــــو بــــاد دمــــــان

کــــه روشــــــن روان انــــدر آيــــد بــه مــغــز چــــو بــشــنــيــد زال ايــن سخــنــهای نــغــز

بــــرافــراخــــت گــردن بــــه چــرخ کــبــــــود بــــه شــاديــــش بــر شــادمــــانــــی فــــزود

بــــرهــنــــــه شــــد آن روزگــــار نــــهــــــان هــــمــــی گــــشــــت چــنــدی بــروبــر جــهــان

کـه نــيــروی مــردســت و ســــرمــايــه شيــر بــــه رســتــــم هــــمــــی داده ده دايــه شــيــر

شــــد از نــــان و از گــــوشــــت افــــزودنــــی چــو از شــيــر آمــــد ســــوی خــــوردنــــی

بــــمــــانــــدنــــد مــــــــردم ازآن پــــــرورش بُــــدی پــنــــج مَــرده مــــراو را خــــورش

بــســــان يــــکــــــی ســــــــرو آزاد گــــشــــت چــــو رســتــــم بــپــيــمــود بــــالای هــشــت

جــهــان بــر ســتــــــاره نــــــظــــــاره شــــود چــــنــــان شــــد کــــه رخــشــــان ستــاره شود

بــــه بــــالا و ديــــــدار و فــــرهــنــــگ و رای تــــو گــفــتــی کــه ســام يــلــســتــی بــجای



خستگی : زخم آبگون: صيقلی ، بران و تيز

خسته جگر: دردمند، دلتنگ آرايش جان: صفای جان، تهذيب نفس

خشت: نيزه کوچک آفرين خواندن: نيايش کردن

خواهنده:گدا، سائل  آلائيدن: آلودن 

دراز: بسيار، فراوان باد دمان: توفان سهمگين

دل از جای بر آمدن: بيمناک شدن باک: پروا، هراس

دم: باد، نسيم بجای: عيناً، درست

راست گشتن: برابر شدن، يکی  شدن بجای خرد: در خردمندی

رامشگر: مطرب، خواننده بر فرود: ممتاز، متمايز

رخشان: تابنده، تابان بَرومند: بارور، سودمند

رَستن: راهائی  يافتن پرفسون: دانا

زِهِش: زايش، زايمان پرنيان: حرير

زير کَــش: زير بغل پست کردن از: دور کردن، تهی  ساختن

سام سوار: سام نريمان، سام پشت راست شدن: پشت قوی و محکم شدن

سائيدن: خرد و نرم کردن پيوستگی : بهبودی

سپوختن: پر کردن تاختن: فرستادن، بردن

سرو آزاد: سرو بلند قامت تکاور:  تگاور، دونده، تيزرو

سمند: اسبی  که رنگش به زردی ميزند تهيگاه: مابين شکم و پهلو

سنان: سرنيزه تيمار: غم، رنج و اندوه

سنگی : سنگين، فرزانه و خردمند جواز: خلاص

سهی : راست رسته، مستقيم روئيده جهانبين: چشم

شخودن: خراشيدن، ريش کردن چرب دست: چيره دست، ماهر

صورت: نقش، نگار چشم خروس: کنايه از نهايت آراستگی  و زيبائی

عنان: افسار، دهنه خائيدن: جويدن، به دندان گزيدن



فرّ (فرّه): شکوه و جلال

فراز آمدن زمان: رسيدن اَجَل

مهراب + سيندخت ← رودابه فش: مانند، همانند

کافتن: کافيدن، کاويدن، شکافتن سام ← زال (دستان) ← رستم

کران تا کران: سر تا سر، تمامی 

کَــش: خوش، دلپسند

کوپال: گوپال، گرز، عمود

کوس: طبل

گلسِتان: مراد سرزمين است

لختی : مقداری، اندکی

ماندن: شگفتيدن، تعجب کردن

مجمر: آتشدان، تفکده، منقل

مرجان: مرواريد

 مِيل: واحد مسافت معادل ثلث فرسنگ

ناهيد: ستاره زهره

نظّـاره: تماشاچی ، تماشاگر

نظاره شدن: خيره شدن

نگاريدن: نقاشی  کردن، نقش کردن

هژبر: هزبر، شير

هور: خورشيد

هيون: اسب و شتر بزرگ

يال: گردن

يکايک: ناگهان، بيدرنگ
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