
بــرفــتـــنـــد گـــردان هـــمـــه هـــمگـــروه  چــو خــورشــيــد تــابــان بــرآمـــد ز آـــوه  

وز آن جـــايـــگـــه بـــرگـــرفـــتــــنــــد راه  بـــديـــدنـــد مـــر پــــهــــلــــوان را پــــگــــاه  

آـــه خــــوانــــد بــــزرگــــان دانــــنــــده را  ســـپـــهـــبـــد فـــرســـتـــاد خـــوانـــنـــده را  

ســــــرافــــــراز گــــــردان و فــــــرخ ردان  چـــو دســـتـــور فـــرزانـــه بـــا مـــوبــــدان  

خــــردمــــنــــد و روشــــن روان آمــــدنــــد  بـــه شــــادي بــــر پــــهــــلــــوان آمــــدنــــد  

لـــبـــي پــــر ز خــــنــــده، دلــــي شــــادآــــام  زبـــان تـــيـــز بـــگـــشـــاد دســـتــــان ســــام  

دل مــــوبــــد از خــــواب بــــيـــــدار آـــــرد  نـــخـــســـت آفـــريـــن جـــهـــانـــدار آـــرد  

دل مــا پــر امّــيـــد و تـــرس اســـت و بـــاك  چـــنـــيـــن گـــفـــت آـــز داور راد و پــــاك  

بـــه فـــرمـــانهــــا ژرف آــــردن نــــگــــاه  بـه بــخــشــايــش امــيــد و تــرس از گــنــاه  
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شــب و روز بـــودن بـــه پـــيـــشـــش نـــوان  ســتـــودن مـــر او را چـــنـــان چـــون تـــوان؟  

روان را بـــه نـــيـــكـــي نـــمـــايــــنــــده راه  خــداونــد گـــردنـــده خـــورشـــيـــد و مـــاه  

هـــمـــو داد و داور بــــه هــــر دو ســــراي  بـــدويـــســـت گـــيـــهـــان خـــرم بـــه پــــاي  

بــــــرآرد پـــــــر از مـــــــيـــــــوه دار رزان  بــــهــــار آرد و تــــيـــــر مـــــاه و خـــــزان  

گــهــش پـــيـــر بـــيـــنـــي دُژم آـــرده روي  جــــوان داردش گــــاه بــــا رنــــگ و بــــوي  

پـــي مـــور بـــي او زمــــيــــن نــــســــپــــرد  ز فـــرمـــان و رايـــش آـــســــي نــــگــــذرد  

بـــزد بـــر هـــمــــه بــــودنــــي هــــا رقــــم  بـــدانـــگـــه آـــه لـــوح آفـــريـــد و قـــلـــم  

آــه از يـــك، فـــزونـــي نـــيـــايـــد پـــديـــد  جــهـــان را فـــزايـــش ز جـــفـــت آفـــريـــد  

ســراســر هــمــيــن اســت گـــيـــتـــي ز بـــن  ز چـــرخ بـــلـــنـــد انـــدر آمــــد ســــخــــن  

وزو ارج گـــيـــرد هـــمــــي خــــواســــتــــه  زمــــانــــه بــــه مــــردم شــــد آراســـــتـــــه  

بــــمـــانــــدي تــــوانـــائي انــــدر نــــهـــــان  اگــر نــيـــســـتـــي جـــفـــت انـــدر جـــهـــان  

نــديــدم آــه مــانــدي جـــوان را بـــجـــاي  و ديـــگـــر آــــه مــــايــــه ز ديــــن خــــداي  

چــو بــي جــفــت بــاشــد نــمــانــد سُــتُــرگ  بــويــژه آــه بــاشـــد ز تـــخـــم بـــزرگ  



آـــه گـــردد بـــه فـــرزنـــد، روشــــن روان  چـــه نـــيـــكـــوتـــر از پـــهـــلـــوان جــــوان  

بــــه فــــرزنــــد، نــــو روز بـــــاز آيـــــدش  چـــو هـــنـــگـــام رفـــتــــن فــــراز آيــــدش  

آــه ايــن پـــور زالـــســـت و آن پـــور ســـام  بــه گـــيـــتـــي بـــمـــانـــد ز فـــرزنـــد نـــام  

از آن رفــتــه نــام و بــديــن مــانــده بــخــت  بـــدو گـــردد آراســـتـــه تــــاج و تــــخــــت  

گـــل و نـــرگـــس بـــوســـتـــان مـــنـــســــت  آــنــون ايــن هـــمـــه داســـتـــان مـــنـــســـت  

بــگــويــيــد آــايـــن را چـــه انـــدر خـــورد  آــه از مــن رمــيـــدســـت صـــبـــر و خـــرد  

بــه مــغـــز و خـــرد در نـــيـــامـــد آـــمـــي  نــگــفــتــم مــن ايــن تــا نــگــشــتــم غـــمـــي  

زمــيــنــش چــو گــردان ســپــهــر مــنــســت  هــمــه آـــاخ مـــهـــراب مـــهـــر مـــنـــســـت  

چــه گــوئيــــد بـــاشـــد بـــديـــن، رام ســـام؟ دلــم گــشــت بـــا دخـــت ســـيـــنـــدخـــت رام  

جـــوانـــي گـــمـــانــــي بــــرد يــــا گــــنــــاه؟  شـــود رام گـــويـــي مـــنــــوچــــهــــر شــــاه؟  

ســـوي ديـــن و آيـــيـــن نـــهـــادســــت روي  چه مهـتـر چـه آـهـتـر چـو شـد جـفـت جـوي  

آـه هـم راه ديـنـسـت و هـم نــنــگ نــيــســت  بــديــن در، خــردمــنــد را جــنــگ نــيــســت  

چـــه دانـــيـــد فــــرزانــــگــــان انــــدريــــن؟  چــه گــويــد آــنــون مــوبــد پــيــش بـــيـــن؟  

ســخــن بــســتــه شــد بــر لـــب بـــخـــردان  بـــبــــســــتــــنــــد لــــب مــــوبــــدان و ردان  

دل شـــاه ازيـــشـــان پـــر از آــــيــــمــــيــــا  آـــه ضـــحـــاك مـــهـــراب را بُــــد نــــيــــا  

آـه نـشـنـيـد آــس نــوش بــا نــيــش جــفــت  گــشــاده ســخــن آــس نــيــارســـت گـــفـــت  

بـــجـــوشـــيـــد و راي نـــو افـــگـــنـــد بـــن  چـو نـشـنـيــد ازيــشــان ســپــهــبــد ســخــن  

بــديــن راي بــر مــن نــكــوهــش آـــنـــيـــد  آـه دانـم آـه چـون ايــن پــژوهــش آــنــيــد  

بـــبـــايـــد شـــنـــيـــدن بـــســـي ســـرزنـــش  ولــيــكــن هـــر آن آـــو بـــود پـــر مـــنـــش  

وزيـــن بـــنـــد راه گـــشـــايـــش آـــنـــيــــد  مــرا انــدريــن گـــر نـــمـــايـــش آـــنـــيـــد  

آــه بــا آــهــتــران آــس نــكــرد از مِــهــان  بـــجـــاي شـــمـــا آن آـــنـــم در جـــهــــان  

ز بـــد نـــاورم بــــر شــــمــــا آــــاســــتــــي  ز خـــوبـــي و از نــــيــــكــــي و راســــتــــي  

هـــمــــه آــــام و آرام او خــــواســــتــــنــــد  هـــمـــه مـــوبـــدان پـــاســـخ آراســـتــــنــــد  

نــه از بــس شــگــفــتــي ســرافــگــنــده ايــم  آـه مــا مــر تــرا يــك بــه يــك بــنــده ايــم  



بـزرگـسـت و گـرد و سـبـك مـايـه نــيــســت  ابــا آن آــه مــهــراب ازيــن پــايــه نــيــســت  

و گــر چــنــد بـــرتـــازيـــان پـــادشـــاســـت  بـــدانـــســـت آـــز گـــوهـــر اژدهــــاســــت  

نــــبــــاشــــد ازو نــــنــــگ بــــر دودمـــــان  اگــــر شــــاه را بــــد نــــگــــردد گــــمـــــان  

چــنــان چــون تــو دانـــي بـــه روشـــن روان  يـــكـــي نـــامـــه بـــايـــد ســـوي پـــهـــلـــوان  

روان و گـــمــــانــــت بــــه انــــديــــشــتــــــر  تـــرا خـــود خـــرد زان مـــا بـــيــــشتــــــر  

فــــرســــتــــد آــــنــــد راي او را نــــگــــــاه  مــگــر آــو يــكــي نـــامـــه نـــزديـــك شـــاه  

نـــه پـــردازد از ره بـــديـــن مــــايــــه کـــــار مـــنـــوچـــهـــر هـــــم رای ســـــام ســـــوار

دل آگـــنــده بــودش هــمــه بــرفــــشــــانــــد ســپــهــبـــد نــويــســـنده را پيــش خـــواند

ســراســــر نــــــويــــــد و درود و خــــــرام يــکی نــامــه فــرمــود نــــزديــــک ســــــام

بــــدان دادگــــر کــــو جــهـــان آفــــريـــــد ز خــــط نــخــســــت آفــريــن گســتــــريــــد

خــــداونــــد کــيــوان و نــاهــــيـــد و هــــور ازويــــســــت شــــــادی، ازويــــســت زور

هــمــه بــنــدگــــانــيــم و ايــزد يــکــيــســت خــــداونــد هــســت و خــداونــد نــيــســت

خــداونــــد کــوپــــال و شــمــشــيــر و خــود ازو بــــاد بــــــر ســــــام نــــــيــــــرم درود

چــــرانــنــده  کــــرگـــــس انــــــدر نــــبــــرد چــــــمــــانــنــده  دِيــزه هــنــــگــام گــــــرد

فــشــــانــنــــــده  خــــــون ز ابــــر ســــيــــاه فــــــزايــــــنــــــــده  بــــــــاد آوردگــــــــاه

نــشــــانــــنــــده  زال بــــــر تــــخــــــت زر گــــرايــنــــده ی تـــاج و زريـــن کـــــمـــــر

خــــرد از هــنــــرهــــا بــرافــــــراخــــتـــــه بــــه مــردی هــنــر در هــنــــر ســاخــتــه

بــــــه مــــهــــرش روان و دل آگــنــــده ام مـــــن او را بـــســـــان يـــــکـــی بـــنـــده ام

ز گردون بــــــه مــــن بــر، ســتــمــها رســيد ز مـادر بـــــــزادم بـــــرآن ســـــان کــه ديــــد

مــــرا بــــرده ســيــمــرغ بــــر کــوه هَـــنــد پــــدر بـــود در نـــاز و خـــــزّ و پـــــرنـــــد

ابــــــــا بــچــــــه ام در شــــــمـــــار آورد نــــيـــــازم بـــد آنـــکـــــو شـــکـــــار آورد

زمــان تــا زمــان خـاک، چــشــمــم بــدوخــت هــمـــی پــوســت از بــــاد بــر مــن بسوخت

بــــه اورنــگ بــر، ســــام و مــن در کــنــام هــمــی خــوانـــدنـــدی مـــرا پـــور ســـــام

بــــــــران بــــــود چــــــرخ روان را روش چــــو يــزدان چــنــيــن رانــد انــدر بَــوِش



وگــــــر چــــه بــــپــــرّد بــرآيــد بــــه مــيــــغ کـــس از داد يـــزدان نـــيـــابـــد گـــريـــــغ

بــــــــــدرّد ز آواز او چــــــــرم شــــــيـــــر ســنــان گــر بـــه دنـــدان بـــخـــايـــد دلـــيـــر

وگـــــر چـــنــــد دنــــدانــــــش سِــنــدان بــود گــــرفــتــــار فـــــرمـــــان يـــــزدان بـــــود

کــــه نــتــوان ســتــودنــش بــر انــجــمــن يـــــکـی کـــار پـــيـــش آمـــدم دل شـــکـــن

اگــــر بــــشــــنــــود راز بــــنــــده رواســــت پــدر گــر دلــيــرســت و نـــراژدهـــاســـت

چــــو بــــر آتــــش تــيــــز بــريــــــان شــــدم مــن از دخـــت مـــهـــراب گـــريـــان شـــدم

مــــــن آنــــم کــــه دريــــا، کــنــار مــنــســت ســــتــاره شـــب تـــيـــره يـــار مـــنـــســـت

کــه بــر مــن بــگــريــــد هــمــه انــــجــــمــــن بــه رنــجــی رســيــدســتــم از خــويــشــتن

نــيــارم زدن جــــز بــــه فــــرمـــــانـــت دم اگــر چـــه دلـــم ديـــــد چـــنـــديـــن ســـــتـــم

گــشــايــم ازيــن رنــــج و ســخــــتــــی روان چــــه فــرمــايــد اکــنــون جــهــان پــهــلوان؟

بــديــــن کــار دســتــــور بــــاشــــد مــگــــر ز پــيــمــان نـــگـــردد ســـپـــهـــبـــد پـــــدر

کــنــم راســتــی را بــه آيــيــن و کــــيــــش کـه مـن دخــت مـهــراب را جـفــت خــويـش

چــــو بــــاز آوريــــدم ز الــــــبــــــرز کــــــوه بــه پــيــمــان چــنــين رفــت پــيــش گــروه

کــنــون انــدريــــن اســت بــــســــتــــه دلــــــم کــــه هــيــچ آرزو بـــر دلـــت نـــگـــســـلـــم

ز کــابــل ســــوی ســام شــد بــر دو اســپ ســـــواری بـــــه کـــــردار آذر گـــشـــســــپ

نــــبــــايـــد تـــــرا دم زدن انــــــدکـــــــی بـــفـــرمـــود و گـــفـــت ار بـــمــانــد يــکــی

بــريــن ســان هــمــی تــــاز تــا پــيــش گــو بــــه ديــگــر تــو پــــای انــدر آور بــــرَو

بــه زيــر انــدرش چــرمــه پــولاد گــشــت فــرســـتـــاده در پـــيـــش او بــــاد گــشــت

يــکــايــک ز دورش ســپــهــبــــد بــــديــــد چــو نــزديـــکی گـــرگــســــاران رســـيـــــد

چــمــانــنــده يــوز و رمــــنــــده شــــکــــار هــمــــی گــشــت گــرد يــکــی کــوهــســار

بــدان کــــارديــــده ســـواران خــويــــش چــنــيــن گــفــت بــا غمــگســاران خويــش

چــمــان چــــرمــــه ی زيــــر او زابــــلــی کــــه آمــــد ســـــواری دمــــان کــابــــلــــی

ازو آگــــهــی جــســت بــايــد نــخــســت فـــرســــتـــــاده ی زال بـــاشــــــد درســـــت

هــمــــی کــرد بــــايــــد ســخــن خــواســتار ز دســـتـــان و ايــــران و از شــــهـــــريـــــار



بــه دســت انــدرون نامــــــه  نــامــــدار هــم انــدر زمــان پــيــش او شــــد ســــوار

بــســی از جــهــــان آفــريــن کــرد يــــاد فـــــرود آمـــــد و خـــــاک را بــــــوس داد

فــرســتــاده گــفــت آنــچــه بــود از پــيــام بــپــرســيــد و بــســتــد ازو نــــامــــه سام

فــــرود آمــــد از تــــيــــغ کــــــوه بــلــنــــد ســپــهــدار بـــگــشــاد از نـــــامـــــه بــنـــــد

بــپــژمــرد و بــر جــای خــيــره بــــمــانــــد ســخــنــهــای دســتــان ســراســر بــخــواند

دگــــرگــونــه بــايــســتــش او را بــه خــوی پــســنـــــدش نـــيــــامـــــد چــــنــان آرزوی

ســخــن هــر چــــه از گــوهــــر بــد ســزيــد چــنــيــن داد پــاســخ کــه آمــــد پــــديــــد

چــنــيــن کــام دل جــــويــــد از روزگــــار چــــو مـــرغ ژيـــــان بــاشــــد آمـــوزگـــــار

بــه دلــش انــدر انــــديــشــــه آمــــــد دراز ز نــخــچــــيــــر کــآمــد ســوی خــانــه بــاز

مــکــن داوری، ســوی دانــــــــش گــــرای هـمـی گـفـت اگـر گـويــم ايــن نــيــســت رای

شــوم خــام گــفــتــار و پــيــمــان شــکــن ســـــوی شــهــريــاران ســـر انـــجـــمـــــن

بــپــرداز دل را بــدانــچــت هــــواســــت و گــر گــويـــم آری و کـــــامـــــت رواســـــت

چــه گــويــی،  چــگــونــه بــرآيــــد نــــژاد؟ ازيــــــن مــــــرغ پـــــرورده وان ديـــــوزاد

بــخــفــت و نــيــاســوده گــشــت انــدر آن ســــرش گـــشـــت از انــــديــشه دل گــــران

دلــــش خــســتــه تــر زان و تــن زارتــــر ســخــن هـــر چــه بــر بـــنـــده دشـــوارتــــر

چــو فــرمــان دهــــد کــردگــــار جــهــــان گـــشـــاده تـــر آن بـــاشـــــد انــدر نـــهـــان
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تيز: بيدرنگ، بشتاب         و وجاهت

روشن روان: شادمان، مسرور جفت جوی: جوينده جفت و همسر
زمان تا زمان: بطور متوالی  چرمه: اسب

ژيان: درنده و خشمگين و وحشی  چشم دوختن: فرو بستن چشم
سپردن: طی  کردن، راه رفتن چماندن و چمانيدن: بناز و خرام راه بردن

سُتُرگ: درشت اندام، کلان هيکل، نيرومند خام گفتار: سخن ناسنجيده، ياوه
سنان: نيزه، سرنيزه خائيدن: جويدن

سيندخت: همسر مهراب کابلی  خرام: شادی وشادمانی 
غمگسار: يار و غمخوار خواسته: مال، زر و املاک

غمی گشتن: اندوهناک شدن، غمگين شدن خواننده :پيک، قاصد
فرخ: ارجمند، بزرگوار، محترم خيره: شگفت زده، متحيّر

فزايش: افزايش، افزون دار: درخت
کنام: لانه پرندگان داوری: جدال، مخاصمت

کوپال: عمود، گرز آهنی  دُژم: افسرده، غمگين، اندوهناک

کيميا: درد، اندوه، خشم دستان: نامی  که سيمرغ به زال داده

کيوان: زُحَل دستور: مشاور، راهنما

گراينده: دست برنده، يازنده دل پرداختن: آهنگ کاری کردن

گرگساران: قريه ايی از بلخ و نيز دهی  است  دمان: تند، با شتاب

دِيزه: ادغم، اسب سياه يا خاکستری          در مرو



گريغ: گريز

گسليدن: گسستن، بريدن

گشاده: صريح و روشن، خوشحال (دل گشاده)

گو: دلير، شجاع، مبارز

لوح: لوح محفوظ، ام القران، تقدير آفريدگار

مايه: ماده (مقابل نر)

مگر: باشد که، اميد است که

منش: طبع بلند، جوانمردی

ميغ: ابر، سحاب

ناهيد: زهره

نخچير: نخجير، شکارگاه 

نگاه کردن: بدست آوردن، جستن

نمايش کردن: راهنمائی  کردن

نوان بودن: لرزان و ترسان شدن

نوش: پادزهر، نوشدارو، ترياک

نُويد: مژده، بشارت

نَيرم: نريمان، دلير، پهلوان، نام پدر سام جد رستم

همگروه: دسته جمعی ، متّفق

هَند: هندوستان

هنر: آداب نبرد و ميدان داری

هور: خورشيد

يارَستن: توانستن

يکايک: ناگهان

يوز: نام جانوری است شکاری کوچک تر از پلنگ
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